«ХИДЖАМА НЕ ОТНОСИТСЯ К ВИДАМ ЛИЦЕНЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»

	Хиджама относится к разряду «нетрадиционное лечение» и не регламентируется никакими нормативно-правовыми актами Министерства здравоохранения. Это не медицинская деятельность. Поэтому хиджама не лицензируется в Казахстане. Каждый родитель, ведущий детей на подобное, должен понимать, что это очень опасно.

Противопоказания
	У данной процедуры есть большой ряд противопоказаний, на которые нужно обращать внимание в обязательном порядке:
	• низкое артериальное давление,
	• хронические патологии сердца,
	• малая концентрация кровяных клеток,
	• любые патологии сосудов, а также
	• психические расстройства.

	Кроме того, данный метод противопоказан детям и людям старше 65 лет, поскольку кровопотеря, а также любое резкое воздействие на сосуды, плохо воспринимается организмом.

	Теперь же поговорим о возможных негативных последствиях хиджама или, как эту процедуру часто называют – «банок». Главным побочным эффектом от флеботомии является снижение артериального давления, гиповолемия – снижение количества циркулирующей крови, что становится причиной уменьшения сердечного выброса, ослабеванию кровоснабжения органов вплоть до шока и коллапса, а при наличии патологии свертывающей системы крови (о которой пациент может не знать) это может закончиться летальным исходом. Снижение объема циркулирующей крови может послужить катализатором развития недостаточности некоторых внутренних органов, например, головного мозга и почек и при наличии хронических болезней сердечно-сосудистой системы есть достаточно высокий риск их обострения, вследствие чего заболевание из стадии ремиссии может развиться до острого состояния.

	Вторым наиболее опасным последствием от прохождения процедуры хиджама является высокая вероятность передачи инфекции и инфекционных заболеваний, например: ВИЧ, гепатит B, C и D и многие другие. Не всегда «целители», предлагающие данную услугу, располагают необходимым количеством одноразовых «банок», вследствие чего они вынуждены прибегать к повторному их использованию. То же самое можно сказать и про лезвия, которыми люди, проводящие процедуры, пользуются при надрезах кожи пациента.

	Третьим ожидаемым побочным эффектом от хиджама могут стать повреждения кожи и формирование рубцов, вплоть до келлоидных.
	Четвертым и, пожалуй, самым главным аргументом против данной процедуры является тот факт, что хиджама не является медицинской манипуляцией и выполняется она непрофессионалами. Опять же, сказывается отсутствие медицинской лицензии у людей, проводящих данные процедуры, а также общий непрофессионализм в этой сфере. Следует помнить, что забор крови должен производиться исключительно под врачебным контролем с обязательным использованием всех антисептических мероприятий.
